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BRUSA w Brusach-Jagliach

KONKURS NA NAJSMACZNIEJSZA POTRAWE REGIONALNA

podczas Jarmarku Zaborskiego 2019 w Brusach

Cztonkowie lokalnych stowarzyszen, kot gospodyn wiejskich, a takze mieszkancy Gminy Brusy
I powiatu chojnickiego oraz powiatow sasiednich, bedg mie¢ okazje¢, aby pochwali¢ si¢ swoimi
umiejetnosciami kulinarnymi podczas Jarmarku Zaborskiego, ktory odbedzie si¢ 28 lipca 2019
roku od godz.10.00 na ulicy Jozefa Chelmowskiego w Brusach.

Zostanie tam rozstrzygniety.

Konkurs kulinarny

na . KASZUBSKA POTRAWE DIETETYCZNA”

Kuchnia kaszubska to przede wszystkim prostota. Kaszubki przygotowujac positek
wykorzystywaty to co mialy pod r¢ka. Ta zasada od stuleci obowigzuje takze i dzisiaj. Jednak
kuchnia kaszubska ulega przemianom. W dobie dbania o ,,lini¢” i zdrowie, niestety wszyscy nie
moga jeS¢ wszystkiego. W zwigzku z tym organizatorzy postanowili ogtosi¢ konkurs na
dietetyczng potrawe kaszubska. Jednak przepis na takg potrawe nalezy Stworzy¢ samemu,
oczywiscie na bazie produktow tatwo dostgpnych, a uzywanych w tradycyjnej kuchni kaszubskiej,
czyli: ziemniaki, ryby, migso drobiowe i wieprzowe, runo le$ne, zboza, owoce, warzywa, jajka.
Tak przygotowana potrawa bedzie oryginalna, niepowtarzalna, jedyna, ktérej przepisu trudno
szuka¢ w roznych publikacjach czy ksigzkach kucharskich. Potrawa bg¢dzie oceniana przez dwa
niezalezne gremia: jury 1 publicznos$¢, ktore przyznaja swoja nagrode dla najsmaczniejsze]
i najbardziej oryginalnej potrawy.

Aby wzia¢ udziat w konkursie nalezy spetni¢ nastgpujace kryteria:

1. Stworzy¢ oryginalny przepis na danie gléwne lub zupe, z wykorzystaniem co najmniej

jednego wymienionego produktu, ktory stanowi glowny sktadnik potrawy: ziemniak, ryba,

mie¢so drobiowe, migso wieprzowe, owoc runa lesnego, zboze, dowolny owoc, warzywo, jajka.

Uczestnicy przygotowuja tylko jedna dietetyczng potrawe.

3. Uczestnicy przygotowuja potrawe do degustacji (co najmniej 10 porcji) na jednym talerzu
(paterze, blasze itp.) oraz przesylaja przepis droga elektroniczng lub dostarczajg osobiscie do
Chaty Kaszubskiej.

4. Potrawe nalezy dostarczy¢ do stoiska organizatora w niedziele 28.07.2019 do godziny 11.45.
Potrawy do degustacji beda udostepnione jury od godz.12.00.

5. Potwierdzi¢ swoj udziat:

a) osobiscie w Centrum Kultury i Biblioteki w Brusach lub w Chacie Kaszubskiej
w Brusach-Jagliach

b) elektronicznie: chatakaszubska@wp.pl lub telefonicznie: 52 398 3202.

Potwierdzenie udziatu nalezy bezwzglednie dokona¢ do 26 lipca 2019 do godz. 16.00.

7. Uczestnicy moga cz¢stowac osobiscie potrawg publicznos¢ dopiero po zakonczeniu degustacji
przez jury.
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Jury bedzie ocenia¢ potrawe w skladzie do 10 osob. Jury nie bedzie wiedzie¢, kto dane potrawy
przygotowat, gdyz zostang im nadane tylko numery potraw. Organizatorzy proszg uczestnikow, by
dostarczyli odpowiednie przykrycia na potrawg dla ochrony przed owadami. Kryteria oceny:
oryginalno$¢ przepisu, smak, estetyka potrawy. Przewidywane ogloszenie wynikow: okoto
13.30.

Organizator zapewnia do degustacji naczynia i sztu¢ce oraz stoty, hamioty.

W konkursie przewidywane sg nagrody rzeczowe ufundowane przez organizatorow.
Osoba do kontaktu: Krzysztof Gradowski tel. 52 398 3202.



